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साराांि 

समावेशित दिशन पर आधाररत कायशक्रम कोई प्रयोग नह ीं, शजसका पर क्षण शकया जाये वरन यह एक 

ऐस  नैशतकता है l शजसमें समाशवष्टता एवीं भाग दार  मनुष्य क  प्रशतष्ठा एवीं मानवाशधकार के सींरक्षण को 

आवश्यक है। यशद सभ  िक्तक्तयाीं समानता, समरसता,तथा  बींधुत्व  के पक्षधर हो जायें तो शवद्यालयोीं में 

पृथकता क  क्तथथशत नह ीं शमलेग । वतशमान में  शवद्यालय में समावेशित  वातावरण को प्रभाव  बनाने के 

शलए सभ  शिक्षक-शिक्षा के कायशक्रमोीं को पुनसींरशित करने क  आवश्यकता है l शिक्षक-शिक्षा 

कायशक्रमोीं व पाठ्यियाशत्मक ढाथोीं में मानवाशधकार क  शिक्षा के सत्य को िाशमल करने क  भ  जरूरत 

है l समावेशित वातावरण में कायश करने के शलए समू्पणश क्षमता का समुशित शनमाशण हो ताशक समावेशित 

शिक्षा के  िास्त्र य कौिलोीं का पयाशप्त शवकास हो सके l. 

 

मुख्य िब्द: समावेि  शिक्षा, शिक्षक, शवद्यालय, िुनौशतयाीं, मानवाशधकार. 

 

1. प्रस्तावना 

 

स्वतींत्रता पश्चात से ह  देि में सावशभौशमक शिक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए समय-समय पर शकये 

गये प्रयासोीं के पररणामस्वरूप वतशमान भारत य शिक्षा प्रणाल  शवश्व क  सबसे बड  दूसर  शिक्षा-व्यवथथा 

है l जहााँ लगभग १० लाख सू्कलोीं में 16,97,81,146 प्राथशमक व उच्च प्राथशमक बच्चोीं को लगभग 

55.30.269 शिक्षक शिक्षा प्रदान कर रहे हैं (सातव  ऑल इक्तिया शवद्यालय य शिक्षा-सवेक्षण)। लाखोीं 

ऐसे बचे्च, जो शवशभन्न िार ररक, बौक्तिक एवीं सामाशजक रूप से असींतुशलत है, को शिक्षा क  मुख्य धारा 
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में िाशमल शकए शबना, शिक्षा के सावशभौशमक करण के लक्ष्य को प्राप्त करना सम्भव नह ीं होगा। 58वें सवे 

(एन.एस. एस.) के अनुसार भारत में शवकलाींग व्यक्तक्तयोीं क  सींख्या 18/49 शमशलयन है, जो कुल 

जनसींख्या का 1.8% है. इसमें 55% शनरक्षर है और मात्र 9% ह  माध्यशमक व आगे क  शिक्षा प्राप्त कर 

रहे है। ग्राम ण के्षत्रोीं में 5 से 18 साल के 1,000 मानशसक एवीं िार ररक अक्षम बच्चोीं में से 475 ह  

सामान्य शवद्यालयोीं में शिक्षा प्राप्त कर रहे है. जबशक 1,000 शवशिष्ट िहर  बच्चोीं में से केवल 444 ह  

शिक्षा ग्रहण कर पा रहे है। शनिः िक्तजनोीं के अशधकारोीं क  शिक्षा क  अन्तराशष्टर  य घोषणा के अनुसार 

भारत सशहत अन्य शवकासि ल देिोीं में मात्र 1 प्रशतित से 3 प्रशतित तक ह  शवकलाींग बचे्च शवद्यालयोीं में 

नामाींशकत है, बाक  के 99% से 97% बचे्च शिक्षा-व्यवथथा से बाहर है। अतिः सावशभौशमक शिक्षा के लक्ष्य 

को धरातल पर उतारने हेतु यह आवश्यक हो जाता है शक सभ  बच्चोीं को शिशक्षत शकए जाने का प्रयास 

शकया जाए।, सामान्यतिः भारत में शवकलाींगता से ग्रस्त बालको के प्रशत  सावशजशनक दृशष्टकोण उपेशक्षत ह  

रहा है। समग्र रूप से शवकलाींगोीं क  शिक्षा  को पााँि अवथथा में देखा जाता है l 

 

प्रथम,अवथथा में  शवकलाींगता को पूवश जन्म के पापोीं का प्रायशश्चत भावना से देखा जाता था l  शजससे उन्हें 

समाज से उपेशक्षत माना जाता था। शित य अवथथा में उन्हें ईश्वर य दया एवीं समानभूशत का अशधकार  

मानकर उनक  व्यथा-प डा का समाधान धाशमशक रूप से शकय जाने लगा। तृत य अवथथा में  अक्षमता 

का  आधार  मानकर मनोशिशकत्सकोीं व शिक्षाशवदोीं के प्रयासोीं से िार ररक मानशसक शवकलाींग बच्चोीं क  

शिक्षा आशद के शलए शवशिष्टाई थथापना क  गई।  

 

ितुथश अवथथा में  शवकलाींग बालकोीं क  शिक्षा को भ  समान्य  बालको क  शवद्यालयोीं क  शिक्षाधारा से  

जोडा  जाय,सामान्य एवीं शवशिष्ट शवद्यालयोीं के शवकल्प  पर कशतपय शविार-शवमिश शकया जाने लगा  तथा 

इस तरफ 21व ीं सद  के शिक्षा पर सभ  का ध्यान गया पररणामस्वरूपशवशिष्ट आवश्यकताओीं के सम 

प्रत्यय का आगमन हुआ, शवशिष्ट आवश्यकता वाले बालकोीं क  शिक्षा मुख्य धारा पर आ पहुाँि  और ये 
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माना जाने लगा शक प्रते्यक शवकलाींग बालक क  समस्याओीं  का समाधान व्यशतगत तौर पर होना िाशहए 

और इसे कक्षा में शवकशसत करने के शलए शिक्षण सामग्र , शिक्षण तकन शकयोीं क  जरूरत को महिूस 

शकया जाने लगा , साथ ह  बालकोीं को मानशसक एवीं बौक्तिक स्तर  का अींदाजा लगाकर  उनके अनुसार 

समाधान खोजे जाने लगे, साथ  ह  साथ शवद्यालय में सभ  वह साधन उपलब्ध कराये जो उसक  शवशिष्ट 

आवश्यकताओीं के शलए जरूर  है। राष्टर  य पाठ्यियाश रूपरेखा 2005 में समेशकत शिक्षा को महत्व पूणश 

थथान शदया गया,कहने का तात्पयश यह है शक यह  एक प्रकार क  स्व कायशरता है शजसके िारा बच्चोीं को 

मुख्य धारा क  शिक्षा-व्यवथथा में िाशमल कर उन्हें सामान्य पाठ्यक्रम, सामान्य अध्यापकोीं िारा शवशिष्ट 

िैशक्षक आवश्यकताओीं को ध्यान में रखते हुए कक्षा में शिक्षाण शकया जाता है, ताशक शवद्याशथशयोीं में एक 

दूसरे के साथ स खने, सहयोग, सींरक्षण आशद क  भावना शवकशसत हो और वसुधशवकुटुम्बकम क  

भावना के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोण शवकशसत करके शवशभन्न कौिलोीं एवीं नैशतक मूल्ोीं क  

आवश्यकताओीं के महत्व को समझकर अपने आपको कक्षा के बाहर व भ तर होने वाल   गशतशवशधयोीं में 

सशक्रयता से भाग लेकर सह-अक्तस्तव एवीं सह-कतशव्य क  भावना का पाठ आत्मसात कर सकें । 

 

2. समावेशित शिक्षा एवां चुनौशतय ां 

 व्यावहाररक रूप से देखें तो ऐसे बालकोीं को शवशिष्ट शवद्यालयोीं में ह  शिक्षा एवीं अन्य सुशवधायें प्रदान है. 

उन्हें उनके ह  हम उम्र के बालकोीं से पृथक रखा जाता है। कभ -कभ  तो शवशिष्ट शवद्यालयोीं का 

वातावरण बहुत स शमत होता है. ऐसे शवद्याथी, जो स खने में अशधक सक्षम होते हैं, वे भ  अवसर क  कम  

के कारण शपछड जाते हैं तथा कम शवकलाींगता होने पर सामान्य शवद्यालयोीं में प्रवेशित बालकोीं का भ  

िैशक्षक, सामाशजक एवीं भावनात्मक रूप से उतना ध्यान नह  रखा जाता। अशधकतर शवद्यालय इस बात 

के शलए तैयार नह ीं शदखते शक शवशिष्ट आवश्यकता समूह वाले बच्चोीं को सामान्य कक्षा में पढाया जाये। 

वह यह  मनोवृशि बना िुके हैं शक क्ोीं एक सामान्य अध्यापक ऐसे बच्चोीं को पढाने के शलए बेल या 

सींकेत भाषा स खें? उनक  शनयुक्तक्त तो इनको पढाने के शलए नह ीं हुई है। 
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सवशशिक्षा अशभयान के उदे्दश्योीं में एक ये भ  था शक एक शत्रस्तर य शविेषज्ोीं क  ट म शजसमें एक डॉक्टर, 

मनोवैज्ाशनक, व शविेष प्रशिक्षक िारा बच्चोीं का कायाशत्मक एवीं बौक्तिक मूल्ाींकन करवाकर उनके शलए 

उपयुक्त िैशक्षक वातावरण में शिक्षण का प्रबन्ध शकया जाये, तथा सामान्य अध्यापकोीं को थोडे बहुत 

शदनोीं का (45-90 शदन) प्रशिक्षण देकर शवशिष्ट आवश्यकता वाले बच्चो क  शिक्षा के प्रशत शजमे्मदार 

बनाया जाये। परनु्त पररणाम यह रहा  है  शक शवशिष्ट बालकोीं क  पहिान के सींबींध  में बहुत भ्रामक 

क्तथथशत देखने को ह  शमल  है- जैसे एक बचे्च को शजसके हाथ पर जलने का शनिान के आधार पर ह  उसे 

शवशिष्ट िैशक्षक आवश्यकता वाले बालक के ह  रूप में दजश शकया गया। कुछ शवद्यालयोीं में 2-3 साल से 

एक ह  कक्षा में फेल हो रहे बच्चोीं को मानशसक शवकलाींगता / अशधगम शवकलाींगता के रूप में शवद्यालय 

में दजश शकया गया ऐसे हालातोीं से क्ा ये पता नह ीं िलता शक बच्चोीं क  पहिान के शलए  लक्ष्य जो 

शनधाशररत शकये गये उनके नाम पर क्ा क्ा शकया जा रहा है, जबशक शिक्षा  व्यवथथा में    इसे 

अशतआवश्यक राष्टर  य महत्वपूणश आवश्यकता रूप में देखा गया है. शजसके तहत शविेष आवश्यकता 

बाले बच्चोीं ने समेशकत शिक्षा के अन्तगशत दाक्तखला ले शलया पर उनक  क्तथथशत, सींथाल, शववादोीं, 

जशटलताओीं और िुनौशतयोीं के रूप में शनम्न प्रकार शदखत  है l 

 

I. सू्कल शविेष आवश्यकताओीं वाले बच्चोीं को दाक्तखला देने क  वास्तव में रूशि प्रकट करते हैं या 

मात्र आदेि के पालन करने क  औपिाररकता शदखाते हैं? 

II.  क्ा सू्कलोीं का भौशतक एवीं भावात्मक वातावरण ऐसे बच्चो स्व कार करने के शलए पूर  तरह से 

तैयार है? 

III. शविेष आवश्यकता वाले बचे्च समावेशित िैशक्षक वातावरण में स्वयीं को पूरे तर के से सहज व 

सुरशक्षत महसूस करते हैं? 

IV.  शिक्षकोीं िारा भावात्मक एवीं बौक्तिक तौर पर उन्हें स्व कार करने क  वास्तव में िेष्टा क  गय  है? 



डा. ओम प्रकाि यादव et al                                                      IJMRT: Volume (6), Issue 4, 2024

 

Copyrights@IJMRT www.ijmrt.in  

Page | 135 

V.  शवद्यालय के प्रते्यक सदस्योीं में इनके प्रशत सींवेदनि ला, सकारात्मक दृशष्टकोण एवीं सहज व्यवहार 

करने क  प्रवृशत का शवकास हो पाया है? 

VI. कक्षा व शवद्यालय पररसर में खेल व अन्य उपकरण शविेष आवश्यकता वाले बालको क  जरूरतोीं 

को पूणश करने में सक्षम है? 

VII. शवद्यालयोीं के िैशक्षक स्टाफ के अलावा दूसरे कमशिाररयोीं का व्यवहार एवीं रवैया इन बच्चोीं के 

प्रशत सकारात्मक है?  

VIII.  सामान्य शवद्याशथशयोीं के अशभभावक आशद भ  इन बच्चोीं क  शिक्षा व जरूरतोीं के प्रशत जागरूक 

हैं? 

IX. व्यवथथागत तींत्र जैसे शिक्षा तकन क  क्षमता,सहायक शिक्षण सामग्र , आकलन प्रशक्रया इत्याशद 

समावेिन के शलए स्वयीं को तैयार कर पाय  हैं? 

उपरोक्त समस्त िुनौशतयोीं के उिर कब तक शमल पाएीं गे  यह  स्वयीं में अत्यींत महत्वपूणश एवीं शविारण य 

िुनौत पूणश शवन्दु है, शजसके समस्त समाधान समय क  गतश में है जो हम सभ  के दाशयत्व को बराबर याद 

शदलाते हैं। 

 

3. समावेशित शिक्षा अध्यापक ां का उत्तरदाशयत्व : 

िुनौत पूणश बालकोीं को समान शवद्यालयोीं में िाशमल शकये जाने से सम्बक्तन्धत िाहे शकतने ह  प्रावधान क्ोीं 

ना बना शलये जायें यशद अध्यापक एवीं मौजूद कमशिाररयोीं का दृशष्टकोण सकारात्मक नह ीं है तो इन 

प्रावधानोीं क  उपलक्तब्धया शकस  भ  सींदभश में मायने नह ीं रखत ,, साथशकता तभ  है जब कथन  करन  में 

अन्तर नह  रहेगा। महत  आवश्यकता ये है शक शवद्यालय य वातावरण से सम्बक्तन्धत प्रते्यक व्यक्तक्त 

प्रिासशनक अशधकार  शवद्यालय प्रमुख स खने स खाने से जुडे व्यक्तक्त, शलशपक, सहायक, सफाई 

कमशिार , िौक दार यहााँ तक शक शवद्यालय से बाहर खान-पान क  वसु्तर  बेिने वाले सभ  का दृशष्टकोण 

सकारात्मक हो। 
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सामान्यता देखने को शमलता है शक शवशिष्ट अध्यापना क  इच्छा बच्चोीं क  शवकलाींगता पर शनभशर है। 

अध्यापक बालकोीं के प्रशत सकारात्मक रवैया रखते हैं, अशतमन्द और व्यवहार से सम्बक्तन्धत समस्या  के 

प्रशत ये सकारात्मक रवैया सबसे कम लोकोमोटर और बौक्तिक शवकलाींगता के  क्तथथशत क  गम्भ रता 

शवकलाींग बच्चोीं को कक्षा में अन्य बच्चोीं के साथ जोडने में नकारात्मक अशभवृशत को उत्पन्न करत  है। 

सभ  के दृशष्टकोण के सींदभश में सबसे जरूर  अशनवायशता इस बात क  है शक वे सभ  समावेशित सू्कल  

वातावरण और समावेशित पाठ्यियाश के वास्तशवक अथों से पररशित हो जायें और उसे गम्भ रता से 

स्व कार करें। प्रशिक्षण कायशक्रमोीं िारा शवशभन्नता पूणश समूह को सम्बोशधत करने वाल  युक्तक्तयोीं के सींदभश 

में शिक्षकोीं क  क्षमता शवकशसत क  जाये। जैसे  

I. सवशप्रथम इस प्रकार का दृशष्टकोण शवकशसत शकया जाना जरूर  है शक भले ह  पाठ्यियाश एक समान 

है परनु्त शवद्याशथशयोीं के समूह शविेष के शलए शिक्षण व्यवहार तथा अनुभव देने क  पिशतयोीं दोनो  

शभन्न-शभन्न हो सकत  है l 

II. सकारात्मक दृशष्टकोण बनाकर अध्यापकोीं को इस तरह क  रणन शत अपनान  होग  जो प्रते्यक 

क्तथथशत में शवद्याशथशयोीं को मददगार हो l 

III. जैसे समूह-शिक्षण, साथ  शिक्षण, बोलने क  गशत को ध मा करना, स्पष्ट उच्चारण, बोलते समय 

शविेष रूप से इन बच्चोीं  क  तरफ देखना जो कमजोर श्रवण िक्तक्त वाले है या ऐस  जरूरत वाले हैं। 

IV. कक्षा प्रबन्धन में ऐसे फेर बदल कर कक्षा को समावेशित बनाया जा सकता है। यह कदाशप नह ीं 

कहा जा सकता शक शविेष आवश्यकता वाले बालक गशतशवशध शविेष में ह  भाग ले सकते हैं।   

V.  अध्यापको को इस बात को एक िुनौत  के रूप में स्व कार करना िाशहए शक  इने्ह हर गशतशवशध में 

िाशमल करें  जैसे बागवान , खुदाई-गुडाई, कास्ट कला, पुस्तक कला आशद, अगर नह  कर सकते 

तो उन्हें योजना सम्बन्ध  कायश  करने िाशहए जैसे यह योजना बनायेंगे शक  कोई कायश क्रम क  

रूपरेखा कैस  होग , उसका सींिालन कैसे कैसे होगा आशद, जैसे काम  भ  सौींपा जा सकता है। 
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शनष्कषश रूप से कहा जा सकता है शक समावेशित दिशन आधाररत कायशक्रम कोई प्रयोग नह ीं, शजसका 

पर क्षा शकया जाये। ये एक ऐस  नैशतकता है शजसमें समाशवष्टता एवीं भाग दार  मनुष्य क  प्रशतष्ठा एवीं 

मानवाशधकार के सींरक्षण को आवश्यक है। यशद सभ  लोग एकता, समग्रता, समरूपता, बींधुत्व के 

पक्षधर हो जाएीं   तोशवद्यालयोीं में पृथकता क  क्तथथशत नह ीं शमलेग । वतशमान में समावेशित िैशक्षक 

वातावरण को प्रभाव  बनाने के शलए सभ  शिक्षक-शिक्षा कायशक्रमोीं को पुनसींरशित करने क  

आवश्यकता के साथ-साथ शिक्षक-शिक्षा कायशक्रमोीं व पाठ्यियाशत्मक ढािो में मानवाशधकार क  शिक्षा 

के तत्व को िाशमल करने क  भ  जरूरत है। ताशक समावेशित वातावरण में कायश करने के शलए समू्पणश 

क्षमता का समुशित शनमाशण हो और समावेशित कक्षा के शलए शिक्षा-िास्त्र य कौिलोीं का पयाशप्त शवकास 

हो सके। 
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